Запланированные мероприятия по ВФСК  ГТО МБОУ Ломовской школы

	№п/п
	Запланированные мероприятия
	Кол-во участников
	Класс
	Сроки
	Ответственный

	1
	Создать раздел ВФСК ГТО на официальном сайте МБОУ Ломовской школы.
	
	
	Сентябрь
	Солдатова М.В.

	2
	Оформление стенда о комплексе  ГТО.
	10
	11
	Сентябрь
	Фролов Р.В.

	3
	Бег на 60 м.

Бег на 100 м.
	55

10
	5-9

11
	Сентябрь
	Фролов Р.В.

	4
	Бег на 2 км.
	65
	5-11
	Октябрь
	Фролов Р.В.

	5
	Прыжки в длину с разбега.
	65
	5-11
	Октябрь
	Фролов Р.В.

	6
	Подтягивание из виса на высокой перекладине.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
	38

27
	5-11

5-11
	Декабрь

Декабрь
	Фролов Р.В.

	7
	Бег на лыжах 2 км.
Бег на лыжах 3 км.

Бег на лыжах 5 км.
	25
36

4
	5-6
7-11

11
	Январь
	Фролов Р.В.

	8
	Наклоны вперед из положения стоя
	65
	5-11
	Март
	Фролов Р.В.

	9
	Метание мяча весом 150гр.

Метание гранаты.


	55

10


	5-9

11


	Апрель
	Фролов Р.В.

	10
	Отслеживание кол-ва зарегистрировавшихся на сайте Министерства спорта в разделе комплекса ГТО
	
	
	В течении 1-го полугодия
	Фролов Р.В.



Директор :                                        С.Г.Мысягина
